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Псоріаз – це поширене захворювання шкіри, яке знижує якість життя. Щоб зменшити ризик чергового
загострення, за шкірою необхідно ретельно доглядати. Спеціальні шампуні при псоріазі волосистої
частини голови є обов’язковою частиною лікування та профілактики захворювання.

Що таке псоріаз голови і як часто він зустрічається
Псоріаз голови, як і інші види цього захворювання, є хронічним, тобто періоди ремісій і загострень
чергуються між собою. Вперше це захворювання може з’явитися у будь-якому віці.

Вогнища ураження на голові зустрічаються у більшості пацієнтів з таким діагнозом. При цьому вони
можуть бути тільки на волосистій частині голови, виходити за її межі на шию, лоб, області за вухами
або перебувати також і на тілі. У будь-якому випадку засоби для ефективного щоденного догляду
повинні містити зволожуючий шампунь проти псоріазу на голові.

Основні тригери виникнення псоріатичних бляшок на голові
Як і у випадку іншої локалізації уражень, загострення може бути спровоковане вживанням алкоголю,
порушенням дієти, травмою шкіри, використанням миючих або косметичних засобів, що містять
агресивні компоненти. Крім того, надмірна сухість шкіри сама по собі є фактором ризику загострення
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псоріазу. На такій шкірі легко утворюються тріщини, які запалюються і перетворюються на чергове
вогнище захворювання. Зволожуючий шампунь для шкіри голови при псоріазі при регулярному
використанні слугує гарною профілактикою рецидивів.

Як відрізнити лупу від псоріазу
Лупа (себорейний дерматит) характеризується скоринками жовтого кольору, які легко і безболісно
видаляються. При псоріазі вони зазвичай срібного кольору. Їх видалення супроводжується
неприємними відчуттями, можлива поява крові. В іншому симптоми досить схожі, тому для точної
діагностики та отримання рекомендацій щодо лікування бажано звернутися до лікаря-дерматолога.
Вибирати зволожуючі шампуні для шкіри голови проти псоріазу також варто після консультації з
фахівцем.

Які симптоми у псоріазу на голові
Захворювання під час загострень проявляється висипами (псоріатичними бляшками). Вони зазвичай
виступають над шкірою, запалені та вкриті лусочками, які схожі на лупу. Без лікування бляшки
поступово збільшуються у розмірах, зливаються між собою. Шкіра дуже суха, пацієнт постійно
відчуває свербіж, стягнутість шкіри, печіння.

Такі неприємні симптоми разом із помітними дефектами зовнішності, що супроводжують
захворювання, можуть стати причиною психологічного дискомфорту. Шампуні від свербіння голови
при псоріазі допомагають значно покращити стан шкіри, позбутися неприємних відчуттів.

Навіщо зволожувати шкіру голови при псоріазі
Суха шкіра особливо схильна до подразнень та лущення, які здатні стати причиною чергового
загострення захворювання. Регулярне зволоження сприяє відновленню водного балансу та
продовженню ремісії.

Під час загострень суха шкіра лущиться, що викликає печіння та свербіж. Завдяки зволоженню стан
покращується. Для цього використовують шампуні на кожен день при псоріазі на голові, за
необхідності додатково застосовують лікувальні креми та мазі.

Чи можна використовувати шампуні проти псоріазу щодня
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При цьому захворюванні не рекомендують мити голову занадто часто, але іноді слідувати такій пораді
неможливо з різних причин. Для таких випадків існують спеціальні лікувальні засоби, які покращують
стан шкіри голови, м’яко очищають волосся від забруднень і доглядають їх.

Важливо вибрати шампунь при псоріазі волосистої частини голови для щоденного використання.
Якщо виробник не вказує, що засіб можна використовувати щодня, то шампунь для цього не
підходить.

Які зволожуючі шампуні допомагають при псоріазі
Дерматологи рекомендують віддавати перевагу лікувальним засобам проти псоріазу, які також мають
зволожуючу дію. Вони усувають симптоми захворювання та перешкоджають їх повторній появі. Тобто
варто вибрати шампунь від лупи при псоріазі голови зі зволожуючим ефектом, а не косметичний засіб
для миття голови.

Звичайні шампуні, що мають зволожуючу дію, зазвичай містять у своєму складі ароматизатори,
барвники та інші агресивні речовини. При псоріазі контакт із такими компонентами може спричинити
погіршення стану шкіри чи загострення захворювання. Спеціальний лікувальний шампунь при сухій
шкірі голови при псоріазі не завдасть шкоди.

При виборі засобу для миття варто переконатися, що до його складу входять речовини, що мають
зволожуючу дію. Більшість лікувальних компонентів підсушують шкіру, тому потрібне ефективне
зволоження. Наприклад, як зволожуючий компонент може виступати гліцерин. Він відновлює водний
баланс шкірних покривів, перешкоджає їх зневодненню. Крім того, шампуні проти псоріазу з
гліцерином заспокоюють подразнення та прискорюють регенерацію шкірних ушкоджень.

Якщо необхідний ефективний зволожуючий засіб, який можна використовувати щодня, варто
звернути увагу на шампунь проти псоріазу Медідерм®️. Наявність у його складі гліцерину забезпечує
якісний зволожуючий ефект.
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Медідерм®️ – це лікувальний шампунь для волосся проти псоріазу на голові на основі білого дьогтю,
який стимулює відлущення лусочок і перешкоджає їх повторній появі, ефективно усуває свербіж та
надмірну сухість шкіри. Він не містить барвників, SLS та ароматизаторів, тому не викликає алергічних
реакцій. Крім того, додаткові компоненти у складі засобу доглядають за волоссям, забезпечують
кондиціонуючий ефект і полегшують розчісування. Шампуні для миття голови при псоріазі цього
бренду мають доступну вартість, купити шампунь Mediderm®️ можна онлайн із доставкою.
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